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| Niedziela Wielkiego Postu | By¢ otwartym na Ducha modlitwy i pokuty

Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byt kuszony przez diabta. A gdy przeposcit
czterdziesci dni i czterdziesci nocy, odczut w koricu gtdd. Wtedy przystqgpit kusiciel i rzekt do Niego:
«Jesli jestes Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie staty sie chlebem». Lecz On mu odpart:
«Napisane jest: Nie samym chlebem Zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktore pochodzi z ust BoZzych.

Wtedy wzigt Go diabet do Miasta Swietego, postawit na narozniku swigtyni i rzekt Mu: «Jesli jestes
Synem Bozym, rzuc¢ sie w ddt, jest przeciez napisane: Aniotom swoim rozkaze o tobie, a na rekach
nosic cie bedq, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamieri». Odrzekt mu Jezus: «Ale jest napisane
takze: Nie bedziesz wystawiat na prébe Pana, Boga swego».

Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokq gore, pokazat Mu wszystkie krdlestwa swiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: «Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokton». Na to odrzekt
mu Jezus: «ldz precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton
iJemu samemu stuzy¢ bedziesz». Wtedy opuscit Go diabet, a oto aniotowie przystqpili i ustugiwali
Mu.. (Mt 24, 37-44)

,Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie”. Bede prosit Go, aby w czasie Wielkiego Postu ,czesto
wyprowadzat mnie” na pustynie modlitwy i wewnetrznej walki z moimi sktonno$ciami do ztego.

Bede kontemplowat Jezusa, ktéry w upale dnia i w zimnie nocy sam jeden przebywa na rozlegtej
pustyni. Cierpi gtéd. Sprébuje towarzyszyé Jezusowi, byé blisko Niego, przygladac sie Mu, rozmawiaé
z Nim i pytac¢ dlaczego to czyni.

,Wtedy przystapit kusiciel”. Ta wiadomos¢ powinna uczyé mnie pokory u progu Wielkiego Postu.
Diabet chce zniszczy¢ moje dobre postanowienia. Kusi mnie zniecheceniem, ilekro¢ staje do modlitwy
i podejmuje post.

Zauwaze jaki czas wybiera diabet na kuszenie Jezusa. Usituje sie wslizgngé i wykorzysta¢ moment, gdy
Jezus jest wyczerpany fizycznie i cierpi gtdd. Poprosze gorgco Jezusa, aby umacniat mnie szczegdlnie
w chwilach, gdy bedzie mnie ogarnia¢ duchowe lenistwo.

Zwroce uwage na trzy pokusy, ktérymi diabet namawia Jezusa do niewierno$¢. Co moge powiedziec¢
o doswiadczeniu tych pokus w moim zyciu? Ktdrej z nich najczesciej ulegam?

Jezus pokazuje mi jak nalezy walczy¢ z diabtem i demaskowaé jego przebiegtos¢. Zdecydowanie
odrzuca pokusy Ztego, nie daje sie wciggngé w dialog i dtugie rozwazania. Skupia sie na Stowie Bozym.
S3 to owoce Jego rozmodlenia i umartwienia.

Przypomne sobie te momenty, w ktérych doswiadczytem ogromnej mocy modlitwy i jej zwyciestwa
w chwili pokusy. W modlitwie koficowej zaprosze Go na nowo do mojego zycia. Odmdéwie hymn do
Ducha Swietego.

Zapisz swoje refleksje.



Il Niedziela Wielkiego Postu | Trwac w wiezi z Jezusem

Po szesciu dniach Jezus wzigt z sobq Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gore wysokq,
osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice, odzienie zas stato sie biate
jak swiatfo. A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktorzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr rzekt do
Jezusa: «Panie, dobrze, ze tu jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty: jeden dla Ciebie, jeden
dla Mojzesza i jeden dla Eliasza». Gdy on jeszcze mowit, oto obfok swietlany ostonit ich, a z obtoku
odezwat sie gtos: «To jest moj Syn umifowany, w ktédrym mam upodobanie, Jego stuchajcie!»
Uczniowie, styszgc to, upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich, dotkngqt ich i rzekt:
«Wstaricie, nie lekajcie sie!» Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli, tylko samego Jezusa. A gdy
schodzili z gory, Jezus przykazat im mowigc: «Nie opowiadajcie nikomu o tym widzeniu, az Syn
Cztowieczy zmartwychwstanie». (Mt 17, 1-9)

Wyobraze sobie Jezusa i apostotéw, ktorzy zmeczeni wedréwka powoli wchodzg na wysoka gore.
Bede szedt obok nich patrzac na ich zmeczenie i przystuchujac sie ich rozmowom.

W Biblii géra jest symbolem spotkania z Bogiem. Czy mam taka ,,gére” w moim codziennym zyciu —
ulubione miejsce spotkan z Bogiem? Jakie to miejsce? Udawanie sie na modlitwe zawsze wymaga
wysitku oderwania od zajeé, walki z wewnetrznymi rozproszeniami i troski o wyciszenie. Czy
podejmuje ten wysitek?

Jezus wzigt ucznidw na gore ,po szesciu dniach” od chwili gdy zapowiedziat im, ze bedzie cierpiat
i zostanie zabity. W ich sercach panuje smutek, przygnebienie i niepewnos¢.

Przypomne sobie sytuacje z mojego zycia, kiedy dowiedziatem sie o czyms bardzo bolesnym
i popadtem w przygnebienie i smutek. Czy potrafitem rozmawia¢ z Bogiem o moich bolesnych
uczuciach? Czy pamietam modlitwe, ktéra w czasie wielkiego smutku i przygnebienia wprowadzita
w moje serce pokdj i ukojenie?

Bede adorowat Jezusa, ktory przemieniony, caty piekny staje przed apostotami. Ol$nieni cudownym
wizerunkiem Jezusa, zwierzajg sie ze swego szczescia: ,,Panie, dobrze, ze tu jestesmy”.

Przypomne sobie moje najgtebiej przezyte modlitwy, gdy doswiadczytem szczegdlnej bliskosci Boga
i zachwytu nad Jego pieknem. W jakich okolicznosciach to sie wydarzyto?

, To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie”. Ojciec zaprasza mnie do
czestego przebywania na modlitwie z umitowanym Jezusem. Poprosze Ojca, aby pomdgt mi trwac
w modlitwie serca: , Ty jestes mdj Jezus umitowany”.

Zapisz swoje refleksje.



Il Niedziela Wielkiego Postu | Pielegnowa¢ duchowe pragnienia

Przybyt wiec do miasteczka samarytariskiego, zwanego Sychar, w poblizu pola, ktdre [niegdys] dat
Jakub synowi swemu, Jozefowi. Byfo tam Zrddfo Jakuba. Jezus zmeczony drogq siedziat sobie przy
studni. Byfo to okofo szdstej godziny. Nadeszta [tam] kobieta z Samarii, aby zaczerpnqgc wody. Jezus
rzekt do niej: «Daj Mi pi¢!» Jego uczniowie bowiem udali sie przedtem do miasta dla zakupienia
zywnosci. Na to rzektfa do Niego Samarytanka: «Jakzez Ty bedqc Zydem, prosisz mnie, Samarytanke,
bym Ci data sie napi¢?» Zydzi bowiem z Samarytanami unikajg sie nawzajem. 1 Jezus odpowiedziat jej
na to: «O, gdybys znata dar BoZy i [wiedziata], kim jest Ten, kto ci mowi: "Daj Mi sie napic" -
prositabys Go wowczas, a datby ci wody zywej». Powiedziata do Niego kobieta: «Panie, nie masz
czerpaka, a studnia jest gteboka. Skqdze wiec wezmiesz wody Zywej? Czy Ty jestes wiekszy od ojca
naszego Jakuba, ktory dat nam te studnie, z ktdrej pit i on sam, i jego synowie i jego bydto?»
W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: «Kazdy, kto pije te wode, zndw bedzie pragngt. Kto zas bedzie
pit wode, ktorq Ja mu dam, nie bedzie pragngt na wieki, lecz woda, ktorq Ja mu dam, stanie sie w nim
Zrédtem wody wytryskajgcej ku zyciu wiecznemu». Rzekta do Niego kobieta: «Daj mi tej wody, abym
juz nie pragneta i nie przychodzita tu czerpac». A On jej odpowiedziat: «ldZ, zawotaj swego meza
iwrdc tutajl» A kobieta odrzekta Mu na to: «Nie mam mezZa». Rzekt do niej Jezus: «Dobrze
powiedziatas: Nie mam meza. Miatas bowiem pieciu mezdw, a ten, ktérego masz teraz, nie jest
twoim mezem. To powiedziatas zgodnie z prawdg». Rzekta do Niego kobieta: «Panie, widze, ze jestes
prorokiem. Ojcowie nasi oddawali czes¢ Bogu na tej gorze, a wy mdwicie, ze w Jerozolimie jest
miejsce, gdzie nalezy czci¢ Boga». Odpowiedziat jej Jezus: «Wierz Mi, kobieto, Ze nadchodzi godzina,
kiedy ani na tej gorze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. Wy czcicie to, czego nie znacie, my
czcimy to, co znamy, poniewaz zbawienie bierze poczqtek od Zydéw. Nadchodzi jednak godzina,
owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawac czes¢ Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich
to czcicieli chce mie¢ Ojciec. Bog jest duchem: potrzeba wiec, by czciciele Jego oddawali Mu czes¢
w Duchu i prawdzie». Rzekta do Niego kobieta: «Wiem, ze przyjdzie Mesjasz, zwany Chrystusem.
A kiedy On przyjdzie, objawi nam wszystko». Powiedziat do niej Jezus: «Jestem nim Ja, ktory z tobg
mowie».

Na to przyszli Jego uczniowie i dziwili sie, ze rozmawiat z kobietq. JednakZe Zaden nie powiedziat:
«Czego od niej chcesz? - lub: - Czemu z nig rozmawiasz?» Kobieta zas zostawita swoj dzban i odeszta
do miasta. | méwita tam ludziom: «PdjdZcie, zobaczcie czfowieka, ktory mi powiedziat wszystko, co
uczynitam: Czyz On nie jest Mesjaszem?» Wyszli z miasta i szli do Niego. Tymczasem prosili Go
uczniowie, mowiqgc: «Rabbi, jedz!» On im rzekt: «Ja mam do jedzenia pokarm, o ktérym wy nie
wiecie». Mowili wiec uczniowie jeden do drugiego: «Czyz Mu kto przyniést cos do zjedzenia?»
Powiedziat im Jezus: «Moim pokarmem jest wypetni¢ wole Tego, ktory Mnie postat, i wykonac Jego
dzieto. Czyz nie mdwicie: "Jeszcze cztery miesigce, a nadejdq zniwa?" Oto powiadam wam: Podniescie
oczy i popatrzcie na pola, jak bielejg na zniwo. Zniwiarz otrzymuje juz zaptate i zbiera plon na zycie
wieczne, tak iz siewca cieszy sie razem ze Zniwiarzem. Tu bowiem okazuje sie prawdziwym
powiedzenie: Jeden sieje, a drugi zbiera. Ja was wystatem 2q¢ to, nad czym wyscie sie nie natrudzili.
Inni sie natrudzili, a w ich trud wyscie weszli». Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto w Niego
wierzy¢ dzieki stowu kobiety sSwiadczqcej: «Powiedziat mi wszystko, co uczynitam». Kiedy wiec
Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich pozostat. Pozostat tam zatem dwa dni. | o wiele
wiecej ich uwierzyto na Jego stowo, a do tej kobiety mdwili: «Wierzymy juz nie dzieki twemu
opowiadaniu, na wfasne bowiem uszy ustyszelismy ijesteSmy przekonani, ze On prawdziwie jest
Zbawicielem swiata». () 4,5-42)



Spojrze na Jezusa wedrujgcego w upale drogami Samarii. Bede patrzyt, jak zmeczony i spragniony
zatrzymuje sie i siada przy studni. Tam spotyka kobiete.

Uswiadomie sobie, ze Jezus pragnie spotykaé sie ze mng posréd zwyczajnych wydarzen dnia —
rowniez tam, gdzie wypetniam codzienne obwigzki. Czy praca, ktérg wykonuje na co dzien, zbliza
mnie do Jezusa czy raczej oddala od Niego?

Kobieta jest zaskoczona, ze Jezus szuka z nig kontaktu. Zgodnie z panujgcymi zasadami, nie powinien
z nig rozmawiaé. Co wiecej, Jezus wie, ze rozmawia z rozwddkay. Jezus spotyka sie z kazdym
cztowiekiem.

Pomysle o tych, ktérych najtrudniej mi zaakceptowac i przyjgé. Uswiadomie sobie, ze Jezus spotyka
sie z tymi osobami z takg sama serdecznoscig z jakg odnosi do mnie.

Usigde przy studni i bede sie przystuchiwat rozmowie Jezusa z kobietg. Odstania On prawde o jej
grzesznym zyciu. Jego sposdb rozmawiania z kobietg sprawia, ze potrafi by¢ szczera i otwarta.

Co moge powiedzie¢ o moich rozmowach z Jezusem? Czy potrafie odstania¢ przed Nim najgtebsze
stany mojego zycia duchowego, emocjonalnego i moralnego?

Jezus w rozmowie z kobietg kilkakrotnie nawigzuje do pragnien. Zaprasza jg, aby prosita o gtebsze
pragnienia dla swojego zycia. Czy jest we mnie pragnienie gtebokiego zycia z Jezusem? O jakie
pragnienia chciatbym prosié Jezusa najbardziej?

W koncowej rozmowie bede usilnie prosit Jezusa, aby uwolnit mnie od nieuporzadkowanych
pragnien, ktére ostabiajg lub niszcza moje zycie duchowe. W sercu bede nosit modlitwe: ,Ciebie
pragnie dusza moja!”.

Zapisz swoje refleksje.



IV Niedziela Wielkiego Postu | Uwolnienie z duchowej sSlepoty

Przechodzqc obok ujrzat pewnego czfowieka, niewidomego od urodzenia. Uczniowie Jego zadali Mu
pytanie: «Rabbi, kto zgrzeszyt, Ze sie urodzit niewidomym - on czy jego rodzice?» Jezus odpowiedziat:
«Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego, ale [stafo sie tak], aby sie na nim objawity sprawy Boze.
Potrzeba nam petnic¢ dzieta Tego, ktory Mnie postat, dopoki jest dzien. Nadchodzi noc, kiedy nikt nie
bedzie mdégt dziataé. Jak dtugo jestem na Swiecie, jestem sSwiattosciq swiata». To powiedziawszy
splungt na ziemie, uczynit btoto ze sliny i nafozyt je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: «ldZ, obmyj
sie w sadzawce Siloam2» - co sie ttumaczy: Postany. On wiec odszedt, obmyt sie i wrdcit widzgc.
A sgsiedzi i ci, ktdrzy przedtem widywali go jako zebraka, mdwili: «Czyz to nie jest ten, ktory siedzi
i Zebrze?» Jedni twierdzili: «Tak, to jest ten», a inni przeczyli: «Nie, jest tylko do tamtego podobny».
On zas mowit: «To ja jestem». Mowili wiec do niego: «Jakzez oczy ci sie otwarty?» On odpowiedziat:
«Cztowiek zwany Jezusem uczynit btoto, pomazat moje oczy i rzekt do mnie: "IdZ do sadzawki Siloam
iobmyj sie". Poszedtem wiec, obmytem sie i przejrzatem». Rzekli do niego: «Gdziez On jest?» On
odrzekt: «Nie wiem».

Zaprowadzili wiec tego cztowieka, niedawno jeszcze niewidomego, do faryzeuszow. A tego dnia,
w ktdrym Jezus uczynit btoto i otworzyt mu oczy, byt szabat. | zndw faryzeusze pytali go o to, w jaki
sposob przejrzat. Powiedziat do nich: «Potozyt mi bfoto na oczy, obmytem sie i widze». Niektdrzy wiec
sposréd faryzeuszow rzekli: «Czfowiek ten nie jest od Boga, bo nie zachowuje szabatu». Inni
powiedzieli: «Ale w jaki sposob cztowiek grzeszny moze czynic takie znaki?» | powstafo wsrod nich
rozdwojenie. Ponownie wiec zwrdcili sie do niewidomego: «A ty, co o Nim myslisz w zwiqgzku z tym, Ze
ci otworzyt oczy?» Odpowiedziat: «To prorok». Jednakze Zydzi nie wierzyli, ze byt niewidomy i ze
przejrzat, tak ze az przywofali rodzicdw tego, ktory przejrzat, i wypytywali sie ich w sfowach: «Czy
waszym synem jest ten, o ktorym twierdzicie, ze sie niewidomym urodzit? W jaki to sposob teraz
widzi?» Rodzice zas jego tak odpowiedzieli: « Wiemy, Ze to jest nasz syn i ze sie urodzit niewidomym.
Nie wiemy, jak sie to stafo, ze teraz widzi, nie wiemy takze, kto mu otworzyt oczy. Zapytajcie jego
samego, ma swoje lata, niech mowi za siebie». Tak powiedzieli jego rodzice, gdyz bali sie Zydéw. Zydzi
bowiem juz postanowili, Ze gdy ktos uzna Jezusa za Mesjasza, zostanie wytgczony z synagogi. Oto
dlaczego powiedzieli jego rodzice: «Ma swoje lata, jego samego zapytajcie!»

Znowu wiec przywotali tego cztowieka, ktory byt niewidomy, i rzekli do niego: «Daj chwate Bogu3. My
wiemy, ze cztowiek ten jest grzesznikiem». Na to odpowiedziat: «Czy On jest grzesznikiem, tego nie
wiem. Jedno wiem: bytem niewidomy, a teraz widze». Rzekli wiec do niego: «Coz ci uczynit? W jaki
sposob otworzyt ci oczy?» Odpowiedziat im: «Juz wam powiedziatem, a wyscie mnie nie wystuchali.
Po co znowu chcecie stuchac? Czy i wy chcecie zostac Jego uczniami?» Wdwczas go zelzyli i rzekli:
«Bgdz ty sobie Jego uczniem, my jestesmy uczniami Mojzesza. My wiemy, Ze Bdg przemowit do
Mojzesza. Co do Niego zas nie wiemy, skqd pochodzi». Na to odpowiedziat im éw cztowiek: « W tym
wszystkim to jest dziwne, ze wy nie wiecie, skqd pochodzi, a mnie oczy otworzyt. Wiemy, ze Bdg
grzesznikdw nie wystuchuje, natomiast Bog wystuchuje kazdego, kto jest czcicielem Boga i petni Jego
wole. Od wiekéw nie styszano, aby ktos otworzyt oczy niewidomemu od urodzenia. Gdyby ten
cztowiek nie byt od Boga, nie mogtby nic czyni¢». Na to dali mu takg odpowiedz: «Caty urodzifes sie
w grzechach, a Smiesz nas pouczac?» | precz go wyrzucili.

Jezus ustyszat, Ze wyrzucili go precz, i spotkawszy go rzekt do niego: «Czy ty wierzysz w Syna
Cztowieczego?» On odpowiedziat: «A ktoz to jest, Panie, abym w Niego uwierzyt?» 37 Rzekt do niego
Jezus: «Jest Nim Ten, ktorego widzisz i ktory mowi do ciebie». On zas odpowiedziat: « Wierze, Panie!»
i oddat Mu pokton. Jezus rzekt: «Przyszedtem na ten swiat, aby przeprowadzi¢ sqd4, aby ci, ktorzy nie
widzq, przejrzeli, a ci, ktorzy widzq stali sie niewidomymi». Ustyszeli to niektdrzy faryzeusze, ktdrzy



z Nim byli i rzekli do Niego: «Czyz i my jestesmy niewidomi?» Jezus powiedziat do nich: «Gdybyscie
byli niewidomi, nie mielibyscie grzechu, ale poniewaz mdwicie: "Widzimy", grzech wasz trwa nadal.
()9,1-41)

Bede patrzyt na niewidomego, ktéry od urodzenia zyje w ciemnosciach. Przypomne sobie osoby
ciezko chore, cierpigce od wielu lat. Zawierze je Jezusowi. Moze i ja przezywam jakie$ trudne
doswiadczenie? Powiem o tym Jezusowi.

Zobacze jak Jezus przechodzi obok niewidomego, zatrzymuje sie i uzdrawia jego oczy. Wyobraze
sobie szczescie tego cztowieka w momencie kiedy obmyt swoje oczy i po raz pierwszy zobaczyt
otaczajgcy go $wiat.

Co najbardziej zamyka mnie na rados$é i pokdj serca? Powiem o tym Jezusowi. Gorgco poprosze Go,
aby mnie obmyt i uwolnit od tego, co wprowadza najwiecej ciemnosci w moje serce.

Rodzice niewidomego bojg sie swiadczy¢ o Jezusie. Uzdrowiony natomiast odwaznie gtosi prawde,
nawet za cene odrzucenia i potepienia przez faryzeuszéw. Co moge powiedzie¢c o moim publicznym
opowiadaniu sie za Jezusem?

Bede obserwowat postawe faryzeuszow, ktérzy nie potrafig przyjgé prawdy o Jezusie, Synu Bozym.
Przeszkadza im w tym ich witasna ,wiedza” o Bogu. Majg ustalone schematy i wyobrazenia, ktérych
nie potrafig zmienic.

Czy pozwalam Bogu, aby objawiat mi sie w codziennosci tak, jak On sam tego chce? Czy jestem
otwarty na wydarzenia zycia, poprzez ktoére Bog objawia mi sie wcigz na nowo?

,Caty urodzites sie w grzechach, a Smiesz mas pouczaé”. Czy wierze w to, ze Bég moze do mnie
przemawia¢ di mnie przez ludzi zwyczajnych i prostych? Jak przyjmuje pouczenia i uwagi ludzi
stabszych i mniej znaczacych ode mnie?

W modlitwie koncowej wyznam Jezusowi mojg wiare. Razem z uzdrowionym s$lepcem oddam pokton
Jezusowi: , Ty jestes moim jedynym Zbawicielem”.

Zapisz swoje refleksje.



V Niedziela Wielkiego Postu | Czerpa¢ zycie z Jezusa

Byt pewien chory, tazarz z Betanii, z miejscowosci Marii i jej siostry Marty. Maria zas byta tg, ktéra
namascifa Pana olejkiem i wfosami swoimi otarta Jego nogi. Jej to brat tazarz chorowat. Siostry
zatem postaty do Niego wiadomos¢: «Panie, oto choruje ten, ktorego Ty kochasz». Jezus ustyszawszy
to rzekt: «Choroba ta nie zmierza ku smierci, ale ku chwale Bozej, aby dzieki niej Syn BoZy zostat
otoczony chwatg». A Jezus mitowat Marte i jej siostre, i tazarza. Mimo jednak ze styszat o jego
chorobie, zatrzymat sie przez dwa dni w miejscu pobytu. Dopiero potem powiedziat do swoich
uczniéw: «Chodzmy zndw do Judei!» Rzekli do Niego uczniowie: «Rabbi, dopiero co Zydzi usitowali Cie
ukamienowac i zndw tam idziesz?» Jezus im odpowiedziat: «Czyz dzien nie liczy dwunastu godzin?
Jezeli ktos chodzi za dnia, nie potknie sie, poniewaz widzi swiatfo tego swiata. Jezeli jednak ktos
chodzi w nocy, potknie sie, poniewaz brak mu swiatta». To powiedziaf, a nastepnie rzekt do nich:
«tazarz, przyjaciel nasz, zasnqgt, lecz ide, aby go obudzi¢». Uczniowie rzekli do Niego: «Panie, jezeli
zasngt, to wyzdrowieje». Jezus jednak mdwit o jego sSmierci, a im sie wydawato, ze mowi
0 zwyczajnym snie. Wtedy Jezus powiedziat im otwarcie: «tazarz umart, ale raduje sie, ze Mnie tam
nie byto, ze wzgledu na was, abyscie uwierzyli. Lecz chodZzmy do niego!» Na to Tomasz, zwany
Didymos, rzekt do wspdtuczniow: «Chodzmy takze i my, aby razem z Nim umrzec».

Kiedy Jezus tam przybyt, zastat tazarza juz do czterech dni spoczywajgcego w grobie. A Betania byta
oddalona od Jerozolimy okoto pietnastu stadiéw i wielu Zydéw przybyto przedtem do Marty i Marii,
aby je pocieszy¢ po bracie. Kiedy zas Marta dowiedziata sie, ze Jezus nadchodzi, wyszta Mu na
spotkanie. Maria zas siedziata w domu. Marta rzekta do Jezusa: «Panie, gdybys tu byf, mdj brat by nie
umart. Lecz i teraz wiem, ze Bég da Ci wszystko, o cokolwiek bys prosit Boga». Rzekt do niej Jezus:
«Brat twdj zmartwychwstanie». Rzekta Marta do Niego: «Wiem, Ze zmartwychwstanie w czasie
zmartwychwstania w dniu ostatecznym». Rzekt do niej Jezus: «Ja jestem zmartwychwstaniem
i Zyciem. Kto we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie umrze
na wieki. Wierzysz w to?» Odpowiedziata Mu: «Tak, Panie! Ja mocno wierze, Zzes Ty jest Mesjasz, Syn
BozZy, ktory miat przyjs¢ na swiat».

Gdy to powiedziata, odeszta i przywoftata po kryjomu swojq siostre, méwigc: «Nauczyciel jest i wota
cie». Skoro zas tamta to ustyszata, wstata szybko i udata sie do Niego. Jezus zas nie przybyt jeszcze do
wsi, lecz byt wcigz w tym miejscu, gdzie Marta wyszta Mu na spotkanie. Zydzi, ktérzy byli z nig
w domu i pocieszali jg, widzgc, ze Maria szybko wstata i wyszta, udali sie za nig, przekonani, ze idzie
do grobu, aby tam ptakac. A gdy Maria przyszta do miejsca, gdzie byt Jezus, ujrzawszy Go upadta Mu
do ndg irzekta do Niego: «Panie, gdybys tu byt, mdj brat by nie umart». Gdy wiec Jezus ujrzat jak
ptakata ona i Zydzi, ktérzy razem z niq przyszli, wzruszyt sie w duchu, rozrzewnit i zapytat: «Gdziescie
go potozyli?» Odpowiedzieli Mu: «Panie, chod? i zobacz!». Jezus zaptakat. A Zydzi rzekli: «Oto jak go
mitowat!» Niektorzy z nich powiedzieli: «Czy Ten, ktdry otworzyt oczy niewidomemu, nie mdgt
sprawié, by on nie umart?»

A Jezus ponownie, okazujgc gtebokie wzruszenie, przyszedt do grobu. Byta to pieczara, a na niej
spoczywat kamien. Jezus rzekt: «Usuricie kamieri!» Siostra zmartego, Marta, rzekta do Niego: «Panie,
juz cuchnie. LeZzy bowiem od czterech dni w grobie». Jezus rzekt do niej: «Czyz nie powiedziatem ci, Ze
jesli uwierzysz, ujrzysz chwate Bozq?» Usunieto wiec kamien. Jezus wznidst oczy do gory i rzekt:
«Qjcze, dziekuje Ci, zes mnie wystuchat. Ja wiedziatem, ze mnie zawsze wystuchujesz. Ale ze wzgledu
na otaczajgcy Mnie lud to powiedziatem, aby uwierzyli, zes Ty Mnie postat». To powiedziawszy
zawotat donosnym gfosem: «tazarzu, wyjdZ? na zewngtrz!» | wyszedt zmarty, majgc nogi i rece
powigzane opaskami, a twarz jego byta zawinieta chustq. Rzekt do nich Jezus: «RozwigZcie go
i pozwdlcie mu chodzié!».



Wielu wiec sposréd Zydow przybytych do Marii ujrzawszy to, czego Jezus dokonat, uwierzyto w Niego.
(J 11,1-45)

Skupie mojg uwage na przyjacielskiej relacji Jezusa z Marig, Martg i tazarzem. Oprécz apostotow
Jezus miat grono swieckich przyjaciét w Betanii. Nie ukrywat przed nimi przyjazni i wzruszenia.

Co moge powiedzie¢ o mojej przyjazni z Jezusem? Czy méwie Mu o moich uczuciach? Czy potrafie je
wyrazac? Czy wierze, ze Jezus darzy mnie osobistym i gtebokim uczuciem mitosci?

Bede przystuchiwat sie petnej wzruszenia rozmowie Jezusa z Martg i Marig. Zwrdce uwage, z jaka
prostotg i otwarto$cig méwig Jezusowi o swoim bélu.

Bede kontemplowat twarz Jezusa, ktéry wzrusza sie, patrzac na bdl i tzy szlochajacych kobiet. Bede
patrzyt, jak peten smutku udaje sie do grobu przyjaciela tazarza i ptacze.

Uswiadomie sobie, ze Jezus widzi kazde moje cierpienie. Wzrusza sie na widok mojego bdlu. Pfacze,
kiedy widzi moje zagubienie i bezradnos¢. Czy w chwilach cierpienia potrafie méwi¢ Mu o moich
uczuciach, przyznawac sie jak Maria i Marta do wewnetrznych lekdw, a nawet pretens;ji i obaw? Czy
szczerze rozmawiam z Nim o moich buntach?

ytazarzu wyjdZ na zewnatrz”. Bede przez dtuzszy czas kontemplowat te scene. Ustysze petne mocy
stfowa Jezusa. Zobacze zdziwienie zgromadzonego ttumu oraz tazarza wychodzacego z ciemnosci
grobu. Jezus jest zdolny wyprowadzi¢ mnie nawet z beznadziejnych sytuacji.

W goracej modlitwie poprosze Jezusa, aby odsunat kamien zagradzajacy wyjscie do mrocznych miejsc
mojego zycia, w ktérych chowam dobre pragnienia. Poprosze Go o taske dobrej spowiedzi
wielkopostnej i przygotowania do Swigt Wielkiej Nocy. Bede powtarzat: ,Jezu, Ty jeste$ moim
zyciem!”.

Zapisz swoje refleksje.



Niedziela Meki Panskiej (Palmowa) | Trwac przy Jezusie opuszczonym
(Ewangelia czytana przed procesja)

Gdy sie przyblizyli do Jerozolimy i przyszli do Betfage na Gorze Oliwnej, wtedy Jezus postat dwdch
ucznidw i rzekt im: «ldzcie do wsi, ktora jest przed wami, a zaraz znajdziecie oslice uwigzang i Zrebie
z nig. Odwigzcie je i przyprowadzcie do Mnie! A gdyby wam kto co mdwit, powiecie: "Pan ich
potrzebuje, a zaraz je pusci"». Stato sie to, Zeby sie spetnito stowo Proroka: Powiedzcie Corze
Syjonskiej: Oto Krdl twdj przychodzi do Ciebie tagodny, siedzgcy na osiotku, Zrebieciu oslicy. Uczniowie
poszli i uczynili, jak im Jezus polecit. Przyprowadzili oslice i Zzrebie i pofozyli na nie swe ptaszcze, a On
usiadt na nich. A ogromny ttum stat swe ptaszcze na drodze, inni obcinali gatqzki z drzew i scielili na
drodze. A ttumy, ktdre Go poprzedzaty i ktore szty za Nim, wotaty gtosno:

Hosanna Synowi Dawida!
Btogostawiony Ten, ktdry przychodzi w imie Pariskie!
Hosanna na wysokosciach!

Gdy wjechat do Jerozolimy, poruszyto sie cate miasto, i pytano: «Kto to jest?» A ttumy odpowiadaty:
«To jest prorok, Jezus z Nazaretu w Galilei». (Mt 21,1-11)

Bede kontemplowat scene uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy, ktéra zapowiada rychte
nadejscie Jego meki i $mierci. Jezus objawia sie jako Krdl, ktérego odznacza pokora, cichos¢
i tagodnosé.

Uswiadomie sobie, ze Jerozolimg, miejscem swietym i domem Boga, jest moje serce. Jezus pragnie
w Nim krélowaé. Prosi mnie o pozwolenie na panowanie w moim sercu.

Czy potrafie zaprosi¢ Go do mojego serca tak, aby bezwarunkowo w nim panowat? Czy w moim sercu
sg jeszcze miejsca, ktorych Mu nie oddatem? Czego nie potrafie Mu oddaé? Szczerze powiem o tym
Jezusowi.

Podczas Liturgii Eucharystycznej, gdy bede $piewat ,Hosanna”, zapytam siebie, czy Jezus jest
naprawde radoscig mojego zycia? Czy Jego obecnos¢ w moim Zzyciu jest zréodtem gtebokiej radosci?
Czy nie ma we mnie smutku, lekow, obaw? Powiem Jezusowi o swoich uczuciach. Poprosze, aby je
przemienit.

Bede kontemplowat Jezusa wjezdzajgcego do Jerozolimy na osiotku. Wejde w ttum ludzi, ktéry
wiwatuje na Jego czes¢ i scieli przed Nim swoje ptaszcze. Co moge powiedzieé o moim szacunku do
Jezusa? Czy potrafie Go wyznawac publicznie?

Jezus idacy na meke przypomina mi, ze kroczenie za Nim domaga sie catkowitej ofiary z zycia. Jak
wypetniam swoje zyciowe powofanie? Czy nie ulegam przecietnosci i kompromisom? Czy jest we
mnie gtebokie pragnienie ewangelicznego radykalizmu zycia?

W serdecznej modlitwie bede wielbit Jezusa idgcego na meke dla mnie. Bede prosit Go o taske
trwania przy Nim w Jego cierpieniu: ,Jezu, cierpigcy z powodu moich zdrad i odej$é, zmituj sie nade
mna!

Zapisz swoje refleksje.



